
 

 

 

 
 

  

N°16 : Mars 2023 

 

ACTU’ :  
 

Loi RIST : à quoi 
s’attendre ? 
 
 

Point cours : 
Hypothermie 

 
Agenda  
 
 
 

Recos 
culturelles 
 
 

Partenariats : 
TopMU 

 

Payetesurgences 



 

1 

 

L’EDITO : 
 

 

 
Chers amis, adhérents AJMU et collègues, 

 

Bonjour à tous ! 

Une sortie de magazine tardive ? Bien sûr que non, on attendait juste l’annonce de 
François Braun pour être au cœur de l’actu sur la loi RIST ! Et puis après il fallait se 
remettre de la superbe COPACAMU (dont nous vous ferons un retour sur la prochaine 
édition). 

Au cœur de l’actu’ pour célébrer le printemps, la fameuse loi RIST ! Et la suite, vous la 
connaissez déjà : point cours, recos culturelles, agenda, pêle-mêle, offres d’emploi, ... 
Clin d’œil à l’HIA Laveran qui vous propose le 16 juin une journée à thème sur les 
traumatismes pénétrants. 
 
Mis en avant ce mois-ci : notre partenaire TopMU, plateforme de formation continue 
en médecine d’urgence ! 
 
Enjoy ! 
 

Enza 
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ACTU’ 1 : Loi RIST 
 

Le 3 avril 2023 s’appliquera la loi RIST, actant entre autres le plafonnement 
des rémunérations des praticiens intérimaires à l’hôpital. Un sujet 
controversé, que nous vous aidons à déchiffrer aujourd’hui. 

 
 

Ce n’est pas la première fois que « l’interim’ médical » fait débat. Ces médecins 
remplaçants, parfois même appelés les mercenaires de l’hôpital, complètent les 
planning des services hospitaliers en difficultés, et particulièrement les services 
d’urgences. Déserts médicaux, sous-effectifs, … L’intérimaire répond aujourd’hui à une 
demande, ou plutôt une détresse forte, avec des rémunérations à la clé souvent 
importantes voire excessives. On compte en moyenne une rémunération de 2000€ la 
garde des 24h, avec des variations allant jusqu’à 4000 à 6000€ la garde. 
 
Le 14 février 2023, le gouvernement annonce l’application de la loi RIST, promulguée 
le 27 avril 2021 et ayant pour but de plafonner la rémunération à 1170€ la garde de 
24h pour les médecins intérimaires. 
Les objectifs : lutter contre les dérives et donc éviter un coût trop important aux 
structures hospitalières (que l’on estime à plus de 1 milliard par an), permettre une 
plus grande attractivité des postes fixes et donc inciter les intérimaires à s’installer. 
 
Une intention louable, mais fortement décriée par les intérimaires, qui représentent 
aujourd’hui environ 20% des effectifs médicaux. Le Syndicat National des Médecins 
Remplaçants rappelle leurs conditions de travail : trajets avec de longues distances, 
planning irrégulier, journées de travail chargées, travailler là où les autres ne veulent 
pas aller. 
 
L’annonce de cette loi n’inquiète pas seulement les intérimaires, mais aussi les 
hôpitaux sous tension. En effet, plus d’une centaine d’établissements hospitaliers 
français sont menacés de dysfonctionnement à partir d’avril, et plus d’une dizaine de 
fermeture suite à l’annonce de la loi RIST. 
 
Le 28 mars 2023, François Braun a finalement annoncé que la garde de 24h sera 
plafonnée à 1390€ et non 1170€. 
 
Rendez-vous en avril pour la suite des évènements ! 
 
 

 Enza 
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POINT DE COURS : Prise en charge de 
l’hypothermie hors ACR 

 
 L’hypothermie est une pathologie rencontrée fréquemment en SMUR et aux 
urgences, de cause et de gravité variée. Ci-dessous un rappel des principes de prise en 
charge. 
     

Définition 
 
Hypothermie : température inférieure à 35°C 

- Légère 32-35°C 
- Modérée 28-32°C 
- Sévère < 28°C 

 

Causes 
 
Variées : traumatiques (noyade, avalanche, brulures étendues, traumatisme 
médullaire), chute avec station au sol prolongée, précarité (SDF, logement précaire), 
fragilité liée aux âges extrêmes, toxiques, endocrinopathies, état septique 
 
 

Tableau clinique et paraclinique 
 
A l’examen clinique : 

- Respiratoire : polypnée, bradypnée 
- Cardiovasculaire : troubles du rythme (tachycardie, bradycardie) 
- Neurologique : dysarthrie, mydriase bilatérale, hyper puis hyporéflexie, 

confusion, coma, état de mort apparente 
 
A l’ECG : bradycardie, FA, onde J d’Osborne, FV, asystolie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ondes J d’Osborne - Crédit SRLF 
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A la biologie : troubles ioniques (kaliémie), glycémie déséquilibrée, acidose mixte, 
CIVD, rhabdomyolyse 
 
 

Principes de prise en charge 
 
A l’entrée : scope, VVP, O2, dextro, monitorage par sonde rectale (ou œsophagienne 
si ACR initial). Attention : température tympanique non fiable. 
 
Limiter les mobilisations chez les patients hypothermiques sévères, risque d’ACR sur 
FV ++  
 
Prélever bilan biologique : gaz du sang, iono, créat, CPK, NFS, TP/TCA 
 
Types de réchauffement : 

- Externe (pour hypothermie légère) : couverture chauffante, matelas à circulation 
d’air chaud 

- Interne (pour hypothermie modérée à sévère, à combiner avec réchauffement 
externe) : remplissage avec solutés (NaCl 0.9%) réchauffés à 38-42°C, circulation 
extra-corporelle (CEC) 

 
Objectif de gain de température de 1 à 2°C/h 
Critère d’inefficacité : < 0.5°C/h 

 

Enza 
 

 
 
 

 
 
 

Références : 
 

• Prise en charge d’un malade en hypothermie accidentelle Management of accidental 
hypothermia R. Briot a,∗ , J. Brunb, G. Debatya , F.-X. Kocha , J.-P. Torres a , V. Bachc , P. 
Albaladejo b, V. Danel a 

• Urgences-online 

• URG’ de garde 2022 
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AGENDA 
 
 Pour ne rien louper !  
 
 

Evénements AJMU 

 

Notre prochaine Assemblée générale aura lieu le 22-23 avril 
2023 à Paris. 

 
Urgences - le mensuel par la SFMU 
 
Rendez-vous mensuel le 2ème lundi de chaque mois 
avec les webinars de la SFMU afin de discuter d’un 
sujet de médecine d’urgence. Accessible en replay 
quand vous le souhaitez pour les adhérents. 

A venir : 

● Lundi 17 avril 2023 : situations sanitaires exceptionnelles 

● Lundi 15 mai 2023 : Urgences rhythmiques 

 
 
Congrès et formations 
 

POUR LES MEDECINS THESES 
WIN FOCUS – Formation à l’échographie clinique d’urgence 

 
Prochaines dates :  

• 4-5 avril 2023 : Les bases de l’échographie 
d’urgence 

• 24 avril et 10 mai 2023 : cours d’initiation à 
l’échographie d’urgence 
 

Programmes et inscriptions sur ce lien : https://winfocus-
france.org/index.php?option=com_allevents&task=display&view=event&layout=defa
ult&ei=211:cours-dinitiation-a-lechographie-durgence-44-03-2023&Itemid=87 
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Conférences des sapeurs-pompiers de Paris : prochaine date 18 avril 2023 

 
 
 

Prochaine session formation SMFC : 6 
avril 2023 à l’Ecole du Val de Grace 

Thème : Risques liés aux mouvements   
de foule 

 
Inscription : https://www.sfmc-

formation.eu/risques-lies-aux-mouvements-
de-foule/ 

Contact : sfmc.colloques@gmail.com 

 
 
 
 
 
 

Vous pourrez nous y retrouver sur notre stand ! 

Congrès URGENCES 2023, Paris 
50€ pour les adhérents SFMU,  

100€ sinon 
urgences-lecongres.org 

https://www.sfmc-formation.eu/risques-lies-aux-mouvements-de-foule/
https://www.sfmc-formation.eu/risques-lies-aux-mouvements-de-foule/
https://www.sfmc-formation.eu/risques-lies-aux-mouvements-de-foule/
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29ème congrès du Congrès Aquitain de Médecine d’Urgence : 5 et 6 avril 2023 

 
 

 
5ème congrès des SAMU-URGENCES des Outre-mers : 24-25-26 avril 2023 

Nouméa – Nouvelle Calédonie 
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Journée thématique sur les traumatismes pénétrants à l’HIA Laveran :  
le 16 juin 2023 

Inscription : https://traumatismes-penetrants.fr/formulaire-dinscription/ 

 
 

Journées thématiques interactives (JTI) par la SFMU : du 4 au 6 octobre 2023 à 
Nantes 

Thématique : urgences infectieuses 
 https://jti.sfmu.org/fr/ 

 

 

https://traumatismes-penetrants.fr/formulaire-dinscription/?fbclid=IwAR2jyzDJep-4gmY3M0FwtWBYbIdTdBhoZTynrT2q19OUpA5gfpVEhL137Vg
https://jti.sfmu.org/fr/


 

10 

 

PÊLE MÊLE : Fractures diverses et variées 
 
Racontez-nous vos meilleures sorties SMUR, vos histoires aux SAU et partagez 
vos plus belles photos ! Via contact@ajmu.fr 

 
 
 
 

 
 
Fracture d’exostose fémorale 
Traitement orthopédique 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Fracture déplacée P1                  
du 5ème doigt 

 
 
 
 
 
 
 

mailto:contact@ajmu.fr
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Fracture-luxation coude gauche 
sur AVP moto 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

Enza 
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ON A LU, ON A VU 
 

Parce qu’on est urgentiste, mais pas que ! On vous conseille un titre musical, un 
livre, un film, ... Une œuvre à nous partager ? —> contact@ajmu.fr  

 
 

 Films  
 

 
« Arrête avec tes mensonges » réalisé par Olivier 
PEYON. 
 
Ce film très touchant raconte l'histoire d'amour de 
deux jeunes adolescents que tout oppose, l'un est le 
plus populaire du lycée mais aussi l'héritier de la 
ferme familial, l'autre plus marginal et assumé se 
destine à un avenir plus créatif en ville. Cette histoire 
d'amour impossible est largement inspirée de faits 
réels puisqu'il s'agit de l'adaptation du roman 
autobiographique à succès de Philippe Besson. A voir 
de toute urgence avant sa disparition des salles 
obscures. 
 

Clarisse  
 

 
 

 
« The Fabelmans » de Steven Spielberg. 
 
L'un des plus beaux films de ce début d'année pour moi 
est sûrement cette petite pépite produite par Spielberg. 
L'univers est envoûtant et nous transporte aux grés des 
lubies de cette famille atypique. Les acteurs sont 
magistraux, Michelle Williams nous donne une 
véritable leçon de cinéma. Le voyage et l'onirisme sont 
garantis avec ce film, je le conseille à tous les 
passionnés de cinéma. 
 
Clarisse  
 
 

mailto:contact@ajmu.fr
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 Livres  
 

 
« Genderflou », une bande dessinée de 
Tamos le Thermos  
 
« Journal d’un non binaire pas très sûr de lui » 
 
Genderflou raconte l’histoire de Tam, qui un 

jour « s’est réveillée et n’était plus une fille ». 
Un questionnement sur le genre à la fois drôle 
et touchant, et qui met en lumière les 
difficultés que peuvent rencontrer les 
personnes non binaires et trans pour 
chercher et affirmer leurs identités, parfois 
fluctuantes et en construction. 
Les dessins sont magnifiques et l’humour est 
au rendez-vous, je recommande ! 
 

Enza 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

14 

 

ANNONCES : offres d’emploi 
 

Retrouvez toutes nos annonces d’offre de poste et de remplacement sur notre 
site internet : ajmu.fr  

 

 
 

 Mutuaide recrute des étudiants en médecine sur la période du 09/07/2023 
au 10/09/2023 pour de la régulation médicale téléphonique. Emploi basé à 
Noisy-le-Grand (93). Offre détaillée sur https://ajmu.fr/postes/ 

 
 

 Les Urgences du CH Alpes Léman en Haute-Savoie recherchent des 
médecins urgentistes (AS, PHC, PH). 

 
 
Pratique polyvalente SAU, 
SMUR, UHCD 
90 passages en basse saison, 
170 en haute saison 
 
 
 
 

 
  Crédit photo : c.a.u.e - Haute Savoie 
 
 

 Les Urgences Pédiatriques de Necker recherchent une CCA pour novembre 
2023. 

 

 
Equipe composée de 16 ETP, 12 internes 
par semestre, 17 externes. 
Le service contient 2 box de déchocage, 14 
box de consultation et une UHCD de 12 lits 
  
Plus d’infos sur notre site ! 

 
      
             
                              Crédit photo : AJAR-online 

http://ajmu.fr/
https://ajmu.fr/postes/
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 La polyclinique Grand Sud à Nîmes recherche un urgentiste remplaçant 
régulier. 

 
SAU 70 passages par jour. Activité variée, maternité adjacente. 
Offre détaillée sur https://ajmu.fr/postes/ 
 
 

 
 

 
 
 

         Crédit photo : IMMED Radiologie 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://ajmu.fr/postes/
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PARTENAIRES : TopMU 

Notre partenaire qui mettra à jour vos connaissances médicales pour votre 
exercice d’urgentiste ! 

 
 
Transfert Optimisé des Publications en Médecine d’Urgence (TopMU) est une 
plateforme de formation continue 100% composée d’éditeurs impliqués dans la 
pratique. 
 
TopMU.fr est une nouvelle plateforme multimédia française, indépendante et    
animée ! Les éditeurs sont des passionnés qui ont pour mission de diminuer le délai de 
transfert des connaissances en médecine d’urgence pour améliorer les soins aux 
patients. Les éditeurs visent à prendre l’information directement à la source, soit les 
publications et la recherche, et les intégrer dans votre pratique, en prenant bien soin 
de situer le tout dans le contexte de la littérature existante et de la pratique courante. 
 
TopMU.fr et l’AJMU ont déterminé une entente de partenariat offrant un rabais aux 
membres de l’AJMU : 

- Pour un interne/médecin résident : 10€ au lieu de 19€ pour un abonnement 
annuel 

- Pour un jeune sénior/médecin Europe : 65€ au lieu de 95€ pour un abonnement 
annuel 

 
Pour avoir accès à l’offre, il vous suffit d’adhérer à l’AJMU et nous envoyer un mail à 
contact@ajmu.fr. 
 
 

Capucine 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://topmu.fr/
mailto:contact@ajmu.fr
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PARTENAIRES  

Tu trouveras plus d’informations sur notre site avec les avantages détaillés : 
https://ajmu.fr/partenaires/ 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://ajmu.fr/partenaires/

