


L’EDITO :

Chers amis, adhérents AJMU et collègues,

Cet édito sera mon dernier.

J’ai découvert avec enthousiasme cette année le monde associatif, l’engagement de
certains pour tous. Convaincue de la nécessité d’améliorer la communication entre
nous, de créer des évènements fédérateurs, quelle que soit la ville, l’hôpital, la
génération d’urgentiste que nous sommes, j’ai éprouvé énormément de plaisir à
organiser ce rendez-vous mensuel qu’est le mag de l’AJMU.

Sans doute avec quelques maladresses et tâtonnements, mais avec la conviction que
notre spécialité à quelque chose de spécial (oserais-je dire ?) et que cela tient
probablement à ceux qui la pratiquent.

Trêve de monologue autobiographique.

Ce magazine de rentrée fait la part belle à l’actualité, très riche en cette rentrée.

Point de cours, point de culture, et présentation de nos partenaires et des
rendez-vous à venir, la formule n’a pas changé et j’espère que vous retrouvez ce
magazine comme un plaisir devenu familier.

Marion Clavé-Thirion
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ACTU’ 1 : Modification de la grille des
émoluments des praticiens
hospitaliers

…

Le saviez-vous ? La grille de salaire des PH a changé grâce au

Ségur de la santé.

C’est quoi cette grille de salaire ?

Le salaire d’un praticien hospitalier (PH), temps plein ou partiel, et quelle que soit sa
spécialité est fixé par la loi, au niveau national. Pas de vaines palabres ou négociation
avec la direction, le salaire augmente à l’ancienneté : on gravit les échelons et le
salaire augmente à chaque marche.

Ce décret du 28 septembre 2020, appliqué depuis le 1er janvier 2021 a fait disparaître
les 3 premiers échelons. Ainsi un PH nommé après l’application de ce décret
commence échelon 1 (équivalent ancien échelon 4) et donc gagne plus.

Quel est le problème ? Les PH pré-décrets n’ont pas été revalorisés : ils ont maintenu
le même salaire en diminuant d’échelon : leur carrière se poursuit donc comme s’il n’y
avait pas eu de décret pour eux : pas d’augmentation de salaire.

Exemple : un PH échelon 5 pré-décret gagnait 4607 euros brut/mois. Après le
Ségur, il gagnera toujours ce salaire : ce qui correspond à un échelon 2. Or ce PH avait
7 ou 8 ans d’expérience pour être échelon 5 et se retrouve aujourd’hui au même
niveau qu’un échelon 2 post-décret soit 3 ou 4 ans d’ancienneté.
Un PH post-décret avec 7 ou 8 d’expérience est classé échelon 4 (nouvelle grille donc)
et gagne 5280 brut /mois.

Les syndicats tentent de faire valoir un reclassement des PH pré-décrets pour
respecter leur ancienneté.
Récemment le rapporteur public a rejeté cette demande arguant une absence
d’inversion de carrière, c’est-à-dire qu’un PH post-décret aurait, à ancienneté égale,
un échelon supérieur à un PH pré-décret.

Le Conseil d‘Etat a lui aussi rejeté cette demande le 17/10/2022.

Marion
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ACTU’ 2 : Covid covid, … des vagues
et des creux qu’on ne compte
plus

Au 2 octobre 2022, plus de 615 millions de cas confirmés de

covid 19 et plus de 6,5 millions de décès dans le monde.

Bilan sur l’utilisation des systèmes informatiques

La présidente de la CNIL, Marie-Laure Denis, a été auditionnée récemment pour
dresser un bilan de l’utilisation des systèmes informatiques, notamment de traçage,
pendant la pandémie.
Elle rappelle la création de nombreux outils numériques, certes nécessaires pour la
gestion de la crise, ayant conduit à brasser un volume conséquent de données et
interpelle donc sur la nécessité de protection des données personnelles.

Elle alerte sur l’importance de savoir revenir en arrière quant à un certain nombre de
mesures une fois le contexte de crise sanitaire passé. « Le pass sanitaire et vaccinal…
est particulièrement attentatoire aux libertés publiques. Il ne doit être réservé qu’à
des situations extrêmes pour un temps tout à fait limité ».

Elle demande une analyse des dispositifs mis en place pour envisager une gestion plus
fine et plus ciblée des données si une telle situation devait se répéter.
Conformément aux dispositions réglementaires TousAntiCovid s’éteindra le 31 janvier
2023.

En effet, le temps du bilan a sonné :
Agnès Buzyn a été entendue en justice et fin octobre ce sera le tour d’Edouard
Philippe d’être interrogé par la Cour de justice de la République dans le cadre de
l’enquête concernant la gestion de l’épidémie Covid 19. Il devra se défendre contre les
accusations de mise en danger de la vie d’autrui et abstention volontaire de
combattre un sinistre.
Olivier Véran sera le 3ème à comparaître.
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De nouveaux vaccins disponibles et une nouvelle campagne de
vaccination

Il existe 4 vaccins bivalents ayant une AMM pour une dose de rappel. Ces vaccins à
ARNm combinent le virus originel Delta avec des sous variants d’Omicron.

Ils semblent avoir le même profil de tolérance que les vaccins monovalents. Les
premières données montrent une augmentation d’efficacité infime. De ce fait l’OMS
ne recommande pas, à ce stade, un rappel exclusivement par ces vaccins bivalents.

Ce qui compte c’est de se faire vacciner !

Des nouveaux variants !

Décidément très joueur ce Covid, à peine sommes-nous habitués à Omicron qu’il sort
sous un autre déguisement. Pas de petit nom sexy pour l’instant, les variants
BA.2.75.2 et BQ.1.1 possèdent des mutations susceptibles de leur conférer un
avantage d’échappement immunitaire.
Leur circulation, aujourd’hui, en minoritaire sur le territoire français et ils sont
surveillés de près.

Ils restent de proches cousins d’Omicron rendant la ré-infection moins probable
qu’après le passage de Delta à Omicron.

Marion
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ACTU’ 3 : Notre chère médecine
d’urgence

Mission flash du Dr Braun : et maintenant ?

La mission flash était finalement bien nommée, elle est passée comme un éclair,
illuminant nos vies pendant un très bref instant. Une fois passée, l’obscurité va-t-elle
régner à nouveau ?

Depuis le 30 septembre, les mesures proposées et rapidement adoptées de la mission
Braun, ont expiré … Finies les gardes décemment payées, le temps additionnel
valorisé, … (Bien qu’un certain nombre d’entre nous n’en a pas encore profité au vu
de la difficulté à mettre à jour les logiciels de gestion de paie …)

Agnès Firmin le Bodo, ministre délégué au ministre de la santé, a annoncé attendre
l’analyse du rapport d’évaluation des mesures pour décider ensuite de celles qui
devaient être conservées.

Carnet Rose

Nous sommes heureux de vous annoncer la naissance d’un « groupe contact ». Ses
parents : les urgentistes hospitaliers et les sapeurs-pompiers en sont très fiers.

La FNSPF, la SFMU, SUdF, la CNUMU et le CNPM (en gros : urgentistes hospitaliers et
sapeurs-pompiers) souhaitent ainsi se doter d’un canal de communication pour
installer un dialogue continu.
Des réunions régulières, en présentiel, pour discuter des attentes de chacun, des
impacts des différents projets avec comme priorité absolue : le service rendu à la
population et la réponse aux besoins réels.

Ils se sont fixé 5 axes de travail :
● La complémentarité
● Le partage réciproque d’informations et de moyens opérationnels
● Le renforcement de l’attractivité
● Le partage de leurs domaines d’expertise en termes de formation et

collaboration scientifique
● Une meilleure connaissance et une implication partagée en amont de la

préparation des décisions politiques et centrales
Toutes nos sincères félicitations !

Marion
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ACTU’ 4 : l’internat chamboulé ?

Un, dos, tres … Quatro ! La médecine générale va-t-elle
rejoindre ses consœurs : les spécialités en 4 ans ?

On en entend parler depuis longtemps de cette 4ème année de DES de médecine
générale, sans cesse repoussée pour mise en place difficile notamment la difficulté à
trouver des terrains de stage c’est-à-dire des maîtres de stage.
Le gouvernement a alors eu une brillante idée : pas besoin de maître de stage !
Envoyons des internes se former dans des déserts médicaux.

Plus de problème donc pas besoin d’en faire tout un pataquès, la 4ème année de DES
de MG sera écrite dans le PLFSS comme ça en passant ….

« Pas de coercition » rassure François Braun.

Alors pourquoi ne pas avoir pris le temps d’en parler ? de construire cette année de
formation avec les représentants étudiants ? Quid du projet pédagogique ?

Les décisions flash ont leur limite, la réaction des étudiants ne s’est pas fait attendre :

Grève des internes

L’ISNI soutenue par de nombreux autres syndicats étudiants a appelé à la grève. Deux
mesures gouvernementales sont dans le viseur :

● La 4ème année de médecine générale à effectuer en priorité dans les zones
sous dotées

● L’interdiction de l’intérim pour les jeunes séniors
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Voici le communiqué de presse de l’ISNI :

Ce mouvement de grève est largement soutenu par les médecins seniors. Il s’est
accompagné d’une manifestation nationale le 14 octobre 2022 devant le ministère de
la santé à Paris et dans toute la France. La mobilisation se poursuit avec un nouvel
appel à la grève du 28 octobre au 1er novembre 2022 inclus.
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Nouveaux internes

Et oui, c’est la rentrée et pour quelques milliers d’entre nous : le début de l’internat.
Alors d’abord félicitations et bienvenue !

Petit coup d’œil sur le classement des spécialités choisies cette année
https://www.whatsupdoc-lemag.fr/classement/specialites/2023
Merci What’s up doc ? pour le tableau !

Et il faut bien scroller toute en bas de la page pour trouver la médecine d’urgence :
37ème sur 44, en perte de vitesse avec 2 rangs de moins que l’année dernière.

Il y a bel et bien un chantier à mener sur l’attractivité de notre métier …

Marion
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POINT DE COURS : (ou point cuisine ?) 

…Connaissez-vous la noix de muscade ?

Oui on parle de l’épice de votre cuisine.

Saviez-vous que la noix de muscade était utilisée à des fins récréatives ?

La noix de muscade, contient de la MYRISTICINE et de l’ELEMICINE, qui agit au niveau
des récepteurs sérotoninergiques et crée des effets psychomimétiques.
La Myristicine possède une activité inhibitrice faible de la monoamine-oxydase (MAO)
[1]. La MAO est une enzyme responsable du catabolisme des monoamines et
notamment de la sérotonine et de la dopamine. De plus, la Myristicine et l’Elémicine
sont toutes deux métabolisées en composés similaires aux amphétamines
(amphétamine-like) ce qui explique les effets neuropsychiatriques comparables à
ceux du LSD.
Les propriétés récréatives de la noix de muscade apparaissent après une ingestion de
5 à 30 g. Elle est utilisée pour son effet de « déréalisation » et ses propriétés
hallucinogènes. Une ingestion de moins de 10 g évite en général les effets secondaires
[2]. Cependant les composés responsables des effets secondaires sont en
concentration variable dans la noix.

Les effets secondaires :

Ils sont gastrointestinaux, cardiovasculaire et anti muscarinique. Les effets
apparaissent dans les 8h après l’ingestion (majorité entre 3 et 6h) et peuvent durer
quelques jours.

Catégories Symptômes

Cardiovasculaire Hypertension, tachycardie sinusal

Gastrointestinaux Nausées, vomissements, douleurs abdominales

Système nerveux central Hallucinations, céphalées, vertiges, agitation

Anti muscarinique Flush facial, mydriase
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Cela implique qu’un patient admis aux urgences pour une ingestion de noix de
muscade doit être gardé en observation et bénéficier de traitement symptomatique
plusieurs jours.
Le diagnostic d’ingestion reste clinique. Il n’y a pas de dosage en laboratoire de la noix
ou de ses composants. Les traitements à entreprendre dépendent de la présentation
clinique. Il s’agit essentiellement d’hydrater, d’administrer des anxiolytiques et des
anti-émétiques. L’utilisation des benzodiazépines doit être prudente car le patient
peut alterner des phases d’agitation et de léthargie [3].

En conclusion :

Il faut se méfier de cette épice dont les propriétés pharmacologiques sont
importantes mais méconnues. Il existe des mésusages volontaires car cette épice est
légale et peu onéreuse. Il faut mener un interrogatoire policier.

Axelle
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ON A LU, ON A VU

Parce qu’on est urgentiste, mais pas que !

On vous conseille un titre musical, un livre, un film, ...

Une œuvre à nous partager ? —> contact@ajmu.fr

/LIVRE/ La brillante destinée - Elizabeth Zott

Je ne sais pas si c’est vraiment sa destinée qui est brillante ou
plutôt l’héroïne elle-même. Son histoire comporte son lot
d’ombres, comme chacune des nôtres.

Elle n’est pas extraordinaire, elle est brillante, truculente,
réelle.

Et c’est bien pour cette raison qu’observer Elisabeth Zott faire
face à son destin est absolument délicieux.

J’ai adoré ce livre, je le relirais, je vous le recommande.

Marion

/LIVRE/ Le monde sans fin - Jancovici - Blain

On change de genre, puisque je vous présente là une BD mais
aussi de registre : on vous parle ici économie, énergie,
écologie et fin du monde. Ou pas …

Les connaissances solides de Jean Marc Jancovici présentées
– presque vulgarisées (dans le bon sens du terme) - sous la
plume de Christophe Blain : ça fonctionne. On se laisse
emporter, on aiguise sa curiosité.

Peu de morale mais surtout des constats et des explications
scientifiques.

D’une actualité brûlante et pour une fois sans démagogie, à
lire et à offrir !

Marion
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PÊLE MÊLE : traumato pédiatrique

Racontez-nous vos meilleures sorties SMUR, vos

histoires aux SAU et partagez vos plus belles photos ! Via

contact@ajmu.fr

20 mois, chute mécanique de sa hauteur puis refuse de poser la jambe et de ramper.
Déformation ressentie à la palpation. Fracture du fémur gauche, radiographies de face et de
profil du membre inférieur gauche. Traitement par plâtre pelvi-pédieux réalisé sous
anesthésie générale pour analgésie.

Fracture supra-condylienne de stade 4,
radiographies de face et de profil du coude
droit. Traitement chirurgical avec mise en

place de broches.

Fracture diaphysaire des deux os de l’avant
bras droit. Radiographies de profil de l’avant

bras droit : avant et après réduction (sous
MEOPA, morphine et chanson Disney).

Olivia
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AGENDA

Pour ne rien louper !

Evénements AJMU

Notre Assemblée générale a eu lieu le 23 octobre 2022. À
cette occasion, le bureau a été renouvelé. On vous fait les
présentations dans le prochain numéro du magazine !

Urgences - le mensuel par la SFMU

Les webinars de la SFMU ont repris, rendez-vous
mensuel pour discuter d’un sujet de médecine
d’urgence. Le 2ème lundi de chaque mois et en
replay quand vous voulez pour les adhérents.

A venir :

● 14 novembre : pathologies circonstancielles
● 12 décembre : urgences traumatologiques non vitales du membre inférieur

Congrès et formations

Nous te présentons une liste non exhaustive d’événements pouvant intéresser les
médecins urgentistes.

On vous relaie l’invitation de SUdF : le 13 décembre à
Paris. Au programme, entre autres, retour sur les
difficultés estivales, controverse sur la régulation d‘accès
aux urgences, puis topo sur la qualité de vie et
l’attractivité du métier. Inscription ci-dessous.
samu-urgences-de-france.fr/fr/actualites/infos-du-ca-de-s
udf/journee-de-samu-urgences-de-france-13-decembre-2
022/art_id/1070
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Mardi 29 novembre 2022
10€ pour les internes

50€ pour les médecins adhérents SFMU

Gratuit pour les internes de tous DES
350€ pour les médecins

www.usic.sfcardio.fr

20€ pour les internes, 35€ pour les médecins
www.helloasso.com/associations/amu-15/evenements/inscription-congres-auverg

nat-de-medecine-d-urgence-2023
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congres.copacamu.com
urgences-lecongres.org
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ANNONCES : offres d’emploi

Retrouvez toutes nos annonces d’offre de poste et de

remplacement sur notre site internet : ajmu.fr

Les Urgences de la clinique de l’Occitanie à Muret (31) recherche un urgentiste à
mi-temps !

La mairie de Moissac (82) recherche un médecin urgentiste pour une activité en
libéral.

Crédit photo : tourisme-moissac-terresdesconfluences.fr/fr/decouvrir/les-22-territoires/moissac-ville-dart-et-dhistoire

Le Pôle Santé République à Clermont-Ferrand (63) propose des gardes pour des
urgentistes remplaçants sur novembre et décembre 2022.
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PARTENAIRES

Ce mois-ci, on en profite pour te faire une brève

présentation de chacun de nos partenaires. Ils sont par ordre

alphabétique. Tu trouveras plus d’informations sur notre site

avec les avantages détaillés : https://ajmu.fr/partenaires/

On ne la présente plus, Banque Nationale Populaire vous propose un partenariat avec
son agence parisienne. Détail sur notre site internet.

Groupe leader de l’hospitalisation privée en France. Si l’exercice dans le privé vous
intéresse, n’hésitez pas à les contacter !

Assureur mutualiste administré par des professionnels de santé, la
MACSF vous propose notamment une responsabilité civile
professionnelle, ou une assistance judiciaire et financière.

Spécialiste de l’emprunt immobilier pour les médecins, Medemprunt peut vous
proposer une solution clé en main, prenant en compte les spécificités de l’évolution
de carrière d’un étudiant en médecine.
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Adhérer à Média santé/ CFML permet aux médecins libéraux de
se décharger d’une partie de leurs formalités administratives et
d’optimiser leurs prélèvements obligatoires.

Posos est un site internet regroupant les bases de données
de médicaments et de leurs posologies, y intégrant des
outils d’aides à la prescription tels que des alertes sur les
interactions médicamenteuses. Existe aussi en application !

On ne vous la présente pas : notre grande sœur,
l’association de tous les urgentistes de France. Adhésion
payante mais à prix réduit pour les internes et adhérents
de l’AJMU !

Une nouvelle plateforme multimédia pour centraliser les
connaissances et innovations en médecine d’urgence. 100%
française, indépendante et animée, une plateforme où il fait
bon d’apprendre.

Il change de couleur chaque année, tel un caméléon et
pourtant tout le monde le connait. Son contenu est dans
une application : nous vous la proposons à tarif
concurrentiel actuellement !

Dernière application que nous vous présentons 360
médics s’enrichit d’une section « les indispensables
en médecine d’urgence ». Vous y trouverez un
Timekeeper, un calculateur de posologie, pleins de
scores, des ordonnances types, … Bref vos
indispensables, sans compter tout le reste du
contenu de l’application.
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